
Guide Des Pointures  
 

Mesurer Votre Pied 

◾ Tenez-vous debout adossé à un mur avec une feuille sous les chaussettes. 

◾ Placez les pieds bien à plat sur la feuille (le talon collé au mur). 

◾ Marquez un trait de crayon sur la feuille au bout du gros orteil. 

◾ Relevez la mesure (en cm) entre cette marque et le bord de la feuille. 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

22,4 35 2,5 4 

22,7 35,5 3 4,5 

23 36 3,5 5 

23,4 36,5 4 5,5 

23,7 37 4 5,5 

24 37,5 4,5 6 

24,4 38 5 6,5 

24,7 38,5 5,5 7 

25 39 5,5 7,5 

25,4 39,5 6 7,5 

25,7 40 6,5 8 

26 40,5 7 8,5 

26,4 41 7,5 9 

25,7 40 6,5 7 

26 40,5 7 7,5 

26,4 41 7,5 8 

26,7 41,5 7,5 8 

27 42 8 8,5 

27,4 42,5 8,5 9 

27,7 43 9 9,5 

28 43,5 9,5 9,5 

28,4 44 9,5 10 

28,7 44,5 10 10,5 

29 45 10,5 11 

29,4 45,5 11 11,5 

29,7 46 11 11,5 

16,4 26 8,5 9,5 

17 27 9 10,5 

17,7 28 10 11 

18,4 29 11 12 

19 30 11,5 12,5 

19,7 31 12,5 13 

20,4 32 13 1,5 

21 33 1 2 

21,7 34 2 3 

22,4 35 2,5 3,5 

23 36 3,5 4,5 

23,7 37 4 5 

24,4 38 5 6 

25 39 6 7 

25,7 40 6,5 8 
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